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Editorial




JARDINES SANADORES:
Un puente para toda la comunidad hospitalaria

ESTUVE en lo alto de las montaias (Alcohuaz, Valle del Elqui). En este contexto, se ha desarrollado una metodologia para
Sin conexion a internet, vivi en primera persona eso que tanto generar una comunicacion que permita construir proyectos
decimos y procuramos que suceda en nuestros Jardines comunitarios que han sido percibidos como una ganancia
Sanadores: “volver a conectarnos con la naturaleza” para para todas las partes. Los Jardines Sanadores son proyectos
sentirnos parte de un todo. Lo bueno, es que no se requiere con capital social valorados positivamente por todas y todos
estudio alguno, todos poseemos esa sabiduria. La naturaleza es los involucrados. Hoy podemos decir que el concepto de

un portal abierto que no discrimina, solo acoge. Dejarse llevar Jardin Sanador lo pudimos “instalar” en Chile, después de un
por los sentires y no por la cabeza (tan altamente sobrevalorada largo recorrido, estamos en cuatro hospitales, dos centros de
en nuestra sociedad) no nos permite validar eso que “surge” salud y, ahora, en un colegio con nifios de discapacidad visual.
desde el interior como una corazonada. Cada vez que nos preguntan ¢qué hace Fundacidn Inspira? y
Desde ese reposo escribo esta introduccion..., y quisiera respondemos, “recuperamos areas abandonadas en
comenzar por agradecer el camino realizado durante estos 7 hospitales para convertirla en Jardines Sanadores”, detras de
afios de vida, dirigidos primero por Doris Erlwein, dejando junto esta frase existe una constante gestién como organizacion de
al equipo colaborador de inspira, una contundente sefial al la sociedad civil y para la sociedad civil. Un rol de ensamblaje,
interior de los hospitales: La importancia y necesidad del nuevo un puente comunicante para toda la comunidad hospitalaria;
concepto de Jardines Sanadores. Su poder en el bienestar hacia entre la empresa privada, instituciones publicas, la academia
la comunidad como una propuesta innovadora social que aporta y el ser humano. Nuestro quehacer, entonces, es una
dignidad humanizando el servicio en la salud. También se ha intervencién cultural cuyo Unico propdsito es intentar otorgar
adquirido experiencia y se han construido y fortalecido las bienestar en la vida cotidiana de las personas y contribuir a
confianzas en épocas donde no las hay. humanizar el servicio de la salud en forma gradual junto a la

comunidad.



JARDINES SANADORES:
Un puente para toda la comunidad hospitalaria

Imposible no mencionar un fin de afio complejo para
todos, en un periodo de inestabilidad social, politica,
econdmica y espiritual que, aparte de afectarnos de
manera personal, en nuestro nucleo familiar, también
genera un efecto domind en las instituciones, empresas,
mas cuando se ubican en lugares estratégicos como el
Hospital del Salvador. A partir del ruido y bombas
lacrimdégenas cerca muy cerca, la recepcidn permanente de
personas heridas en urgencia, nos ponia en una situacion
gue aun cuando técnicamente no era directamente nuestro
gue hacer el atender a los heridos, éticamente era
importante saber dar gestos a la altura de las
circunstancias. Facilitar los jardines a la comunidad en
forma directa para terapias o tratamientos, apropiarse aun
mds de sus propios espacios era un esfuerzo que habia que
intentar ofrecer con mayor fuerza para que se entendiera el
real rol que estos espacios sanadores cumplen en la
comunidad.

Gracias a esta inisitencia hoy el Jardin de Rayos es parte de
un programa de contencion y tratamiento para un grupo
significativo de personas que han perdido la vista en las
protestas. El Estado incorporé un programa especifico de
tratamiento integral para aquellas victimas. Fundacion
Inspira estuvo presente y se logré entender la importancia
de generar experiencias de acercamiento desde un lugar
neutro, bello y contenedor. Contentos por este hecho que
estd en curso. Gracias al acercamiento y colaboraciéon de

Mauricio Fernandez con Inspira de vision mono ocular,
ofrece su experiencia de vida dispuesto a estary
acompafiar, contener a los que quisieran acoger su
aprendizaje.

Arte terapia y arte en los hospitales adquiere fuerza'y
vigor. Estudios avalan el efecto positivo de percepcion de
bienestar, complementdndose con nuestro propdsito a
través de la naturaleza, por lo mismo, considerar esta
expresion, facilita la manera de abordar en cémo hacer
que la naturaleza “entre” atraviese los muros de los
hospitales para cautivar con su belleza y poder a quien
quiera mirar.

Y finalmente una forma de dar coherencia a todo nuestro
quehacer, es concretar la relacion directa de los médicos
con los pacientes y los Jardines Sanadores, es a través de la
creacion del primer protocolo médico en el uso de los
jardines. Paso vital para dar continuidad y sentido
sustentable a la gestion de la fundacion.

Verénica Novoa Castellon
Directora Ejecutiva y Cofundadora
Fundacién Inspira
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Una gran noticia recibié Coaniquem en su 40° aniversario. Se
trata de la entrega de la segunda etapa del Jardin Sanador
para Casabierta.

Los nuevos 300 metros cuadrados del lugar conforman un
Jardin Memorial (ideado en conjunto con la empresa
Ecoplan). Como fundacién propusimos un disefio de juegos
interactivo, tipo espiral con 40 unidades de troncos mas la
instalacion de senalética que, en su contenido, potencia los
valores asociados a Coaniquem.

Es un espacio que permite jugar en busqueda del grial. Son
cuatro tétems que permiten representar por décadas (en
razén del aniversario) los periodos: “mi comuna”, “mi
ciudad”, “mi pais” y “mi continente”.

A fines de 2018, fue construida la primera parte proyecto
(600 metros cuadrados). En esa oportunidad participd
DirecTV junto a Ecoplan y nuestra fundacion.

Casabierta es una residencia para acoger a nifios con lesiones
de quemaduras. En la actualidad, recibe a personas de
lugares lejanos de la capital y de otros 20 paises vecinos que,
junto con un familiar, no tiene dénde hospedarse para llevar
a cabo su proceso de rehabilitacion. El lugar ofrece

alojamiento y alimentacién en forma gratuita a sus usuarios.




En una primera parte, la fundacién generd un diagndstico que
consistio en conocer las necesidades y sentires de la comunidad
de Coaniquem, a través de actividades y entrevista con ninos,
madres, profesores, doctores, trabajadores de Casabierta.

Se trabajé profundamente la idea de que el jardin fuese una
oportunidad de aula abierta, un laboratorio receptor en todas las
épocas del afio para explorar, aprender, leer, jugar, hacer amigos,
reposar, dormir, etc.

El concepto de mural es para generar un hilo conductor durante
todo el terreno que se intervino. En el lugar se ilustra la geografia
de Chile de norte a sur. Los nifios estdn en un “caballo”, animal
que corresponde a la etapa de su proceso de rehabilitacidon en
Casabierta.

“El acercamiento y las entrevistas nos permitieron entender la
importancia de crear un lugar donde la magia del juego fuera un
componente real y cercano. No por la condicidn fragil de un nifio
guemado, se puede privar a un menor de su capacidad de juego,
aun cuando puedan existir riesgos. Hoy damos la bienvenida a
un espacio totalmente recuperado y a un suefio el cual vemos
concretado”, comenta Verdnica Novoa, Directora Ejecutiva
Fundacidn Inspira.
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El personal de Urgencia del Hospital del
Salvador cuenta con un espacio mas amable y
acogedor. Se trata del Jardin Urgencia Il. Un
lugar que, entre sus espacios, convive junto a
construcciones antiguas y variados container.
Esta particularidad, sumado a las condiciones
del terreno, luz y humedad, desafié la
creatividad y capacidad del equipo de
paisajistas de nuestra Fundacion.

El objetivo fue entregarles a los trabajadores
de esta unidad del hospital, un rincén de
descanso exclusivo para ellos, donde poder
canalizar parte de sus angustias y/o estrés que
implican labores de alta demanda.




Destaca el reciclaje de pallets que fueron
entregados por el drea de Farmacia. Su colocacién
buscé disimular algunas paredes en mal estado.
También se utilizaron piedras bolones que ya
estaban en el lugar. El objetivo fue generar bordes
de contencidn de las jardineras, dispuestas como
“rio seco” y siguiendo una silueta orgdnica amable
con el trazado del jardin.

“Se considerd el uso de especies adaptadas a
condiciones de semisombra, entre ellas el Calle
Calle, ademas de plantas aromaticas como la
Lavanda y Madre Selva.

También se usaron plantas con cambios en el tono
de sus follajes (Nandina) y un Acer Japonico como
follaje caduco. Rescatamos ligustros y pitosporos
existentes. La suma de toda esta vegetacion busca
crear dinamismo y representar en ellas las
estaciones del afio”, comenta Magdalena Pérez de
Arce, ecélogo paisajista de Fundacion Inspira.
Magdalena recalca que “en la ejecucidn de este
jardin, nos dimos cuenta que las mantenciones
deben ser mads frecuentes, ya que la tierra tiende a
compactarse mas por las condiciones de humedad
y semisombra, caracteristica permanente en los
Jardines Sanadores ubicados en el hospital”.
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En el transcurso del proceso de
diagndstico de trabajo junto al colegio,
hubo 4 versiones desarrolladas que
hubo que ajustar sobre la marcha,
producto de las dificultades de contar
con los recursos a tiempo por una
parte y de las variaciones de las
necesidades por otra.
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La evidencia cientifica nos ha demostrado el poder
sanador de la naturaleza y por lo mismo, como fundacion,
nos planteamos el desafio de expandir nuestras acciones
hacia nifios para asegurar la oportuna forma de afectar
positivamente en su formacién (Biofilia).

Tras adjudicamos la participacidon de un voluntariado
corporativo, llegamos hasta la Sociedad Protectora de
Ciegos, lugar donde funciona la Colegio Santa Lucia,
fundado por Esther Huneeus Salas (Marcela Paz).

En este contexto, iniciamos el levantamiento de
informacidn que sirvié para elaborar el disefio de
nuestro primer Jardin Sanador Sensitivo, uno que
permitird a sus usuarios sentir, oler, tocar, gustar,
compartir y aprender tanto a los nifios como

profesores y apoderados.

La propuesta ha sido generada por nuestra paisajista
Magdalena Pérez de Arce y presentada a la comunidad
para que, a partir de ello, cocrear y generar una
propuesta desde los requerimientos de los beneficiados.
El espacio cuenta con 600 metros cuadrados. El objetivo
es transformarlo en un punto de encuentro para los 110
estudiantes del colegio y las diferentes visitas (padres y
familiares).




El espacio cuenta con 600 metros
cuadrados. El objetivo es transformarlo
en un punto de encuentro para los 110
estudiantes del colegio y las diferentes
visitas (padres y familiares).

Lo primero que hicimos fue recuperar la
huerta existente en el lugar, construir
jardineras y generar un portal de acceso
al jardin.

“La conexion de los nifios y sus familias
con la naturaleza mejora la salud fisica y
mental. Contar con este espacio tiene
amplios beneficios, mejora las
habilidades cognitivas, el bienestar
emocional y el desarrollo psicomotor,
reduce el estrés y los sintomas de déficit
atencional, aumenta la creatividad y Ia
imaginacion e incentiva la estimulacién
sensorial, entre otros puntos”, sefiala
Verénica Novoa, directora ejecutiva de
Fundacion Inspira.




Agrega que “se trata de un proyecto a largo
plazo, en esta primera etapa contamos con los
recursos adjudicados gracias a Directy, pero se
requiere avanzar y contar con mas
financiamiento que permita ampliar el aula
(interior) hacia el exterior, incorporar mobilario
en el jardin, crear la Plaza de los Olores, instalar
especies de facil mantencidn, bajo consumo
hidrico y que sean sensoriales”.

Para nuestra Fundacidn, es importante hacer
seguimiento sobre cémo el jardin afecta
positivamente a los nifios. La recopilacion de
datos cualitativos y cuantitativos respecto de su
uso, mediante un registro sistemdtico, nos
entregara nuevas sefiales y orientaciones para
recuperar espacios sin uso o abandonados.
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Las personas que visiten el sector de
Anatomia Patoldgica en el Hospital del
Salvador podran conocer nuestro
primer Rincén Amable. Uno que
ayudard a contener, en parte, las
emociones de los familiares que deben
enfrentar la dolorosa experiencia de
recibir a su ser querido que fallecid.

Se trata de un nuevo espacio, el que fue
construido y recuperado gracias al
voluntariado corporativo de la empresa
Oracle Chile y al equipo de voluntarios
de Inspira.

Este rincdn fue creado a fines de abril,
como parte de nuestra celebracion por
el Dia Mundial de la Tierra.




Contd con la participacion de trabajadores
de Oracle quienes llegaron temprano a ORACLE
sumarse a las actividades del voluntariado
de Inspira.

En la jornada de trabajo, el principal grupo
se trasladd al sector del Jardin de Rayos.
Pintaron una bancay los treillage, y
afinaron los detalles para la instalacion del
rincon amable.

El resto de los funcionarios de Oracle se
sumaron a las labores habituales de
nuestro voluntariado, colaboraron con la
mantencion de los jardines sanadores y
trasladaron sacos con tierra de hojas.
Agradecemos el trabajo de Oracle por
confiar ar en nosotros para ejecutar sus
labores de responsabilidad social.




Independencia es una de las comunas con
menor superficie total de dreas verdes en la
Regidon Metropolitana. Es por ello la
importancia del trabajo de Fundacion
Inspira en recuperar, desde el afio 2014,
espacios en el Antiguo Hospital San José
para transformarlos en lugares mas
amables.

En esta linea, a mediados de mayo, 18
trabajadores y trabajadoras de la Empresa
United Parcel Service (UPS), en
coordinacion con nuestra Fundacion,
realizaron una jornada de reforestacion a
través de 75 arboles, entre peumos,
quillayes y canelos, conformando un
pulmoén verde para la comuna.




Esta es la segunda accién de voluntariado
corporativo de UPS Chile junto a Inspira. En
2018 la empresa contribuyd a la mantenciéony
colocacion de plantas y flores en el Jardin El
Ceibo del Hospital del Salvador.

Las areas verdes en el Antiguo Hospital San
José, es un trabajo que nuestra Fundacion
coordina con la Unidad de Patrimonio
Cultural, entidad dependiente del Ministerio
de Salud.

El lugar es visitado por pacientes que se
atienden en algunas unidades del hospital y
beneficia directamente a las personas que
trabajan en las doce organizaciones sin fines
de lucro que funcionan en el lugar.







Una productiva mafana
vivimos a mediados de 2019
junto a trabajadores de la
empresa Caterpillary
voluntarios de Inspira.

Al iniciar la actividad, Verdnica
Novoa, directora ejecutiva de
Fundacion Inspira, recibio al
equipo que colaboro,
contdndoles el proceso e
historia del Jardin El Ceibo,

su importancia en relacién a
experiencias profundas
vividas de diferentes
pacientes y familiares que han
estado en este jardin.
Teniamos por delante un gran
desafio: realizar una
renovacion completa de
plantacion

de este lugar ubicado en

el Hospital del Salvador.




El jardin se encontraba en malas condiciones
producto del excesivo riego. Esto compacté
severamente el suelo, estancando el buen desarrollo
de las plantas.

Manos a la obra

Los alumnos de IDMA picaron las jardineras a una
profundidad adecuada para incorporar compost, al
gue se le afladio arena para mejorar el sustrato.
Trabajadores de Caterpillar colaboraron de manera
entusiasta en la instalacion de plantas. Limpiaron el
lugar, distribuyeron los espacios e incorporaron mulch
de tonos rojos para simular la flor del Ceibo.

En el jardin se instalaron nuevas bancas. Ademas, dos
lentejas y una jardinera cilindro generaron un nuevo
rincon. El Jardin Sanador de Rayos hizo una donacién
a su “hermano” jardin a través de lirios, los que
aportaron mas belleza y color al entorno de El Ceibo.







El laboratorio Boehringer
Ingelheim-Chile, a través de un
grupo de trabajadores, realizo,
junto a nuestra fundacioén, su
primer voluntariado corporativo.
El objetivo fue contribuir a las
labores de recuperacion del
nuevo Jardin Sanador

gue se estd construyendo

Para la Unidad de Urgencia

del Hospital del Salvador.

El equipo estuvo conformado
por 18 colaboradores de esta
empresa quienes, con sus
guantes y herramientas en mano,
ayudaron a replantar el sector y
colocar piedras.




Fue una jornada que se vivié con gran

entusiasmo. Un dia con mucho calor,

pero con un cielo celeste y un sol radiante

gue ayudo a todos a estar animados.

Los trabajos se coordinaron a través de

cuadrillas, lideradas por: Magdalena Pérez de

Arce (paisajista quien propuso el disefio original),

Verdnica Novoa, Jefe del Proyecto y Sofia Jarufe,

paisajista en practica de la Fundacioén. ‘ﬂ’ e |
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Para concluir la | Etapa de este jardin,
antes de ponernos manos a la obra,
reunimos a un grupo representativo de
los 110 estudiantes con discapacidad
visual del Colegio Santa Lucia.

Ellos dieron la bienvenida a los 17
voluntarios de DirecTV quienes vivieron
una experiencia Unica: vendar sus ojos y

confiar que nifios y jovenes fueran sus
lazarillos durante el trayecto hacia el

patio de la Escuela.




Una vez en el lugar,
realizaron las labores
de creacion y mantencién
de los huertos y jardines.
Al cierre de la jornada
pudimos valorar aun mas
el significado del Jardin
Sanador Sensitivo. Un
espacio que permitira
acercar la naturaleza de
manera intencionada a
estos estudiantes y, de
esta forma, aportar a
su desarrollo.
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En la tarde del miércoles 6 de noviembre las calles
de Santiago estaban bajo un ritmo acelerado. Ruido
de sirenas, congestion vehicular y distintas marchas
marcaban la jornada.

En medio de este caos, el Jardin Sanador de Rayos
parecia un oasis. Fue el escenario ideal para que
integrantes de nuestra Fundacion junto a
representantes de la empresa LATE nos
encontraramos para recibir una buena noticia.
Gracias a la preferencia de agua realizadas
principalmente por la Productora Lotus y el Estudio
de abogados Philippi, LATE nos hizo entrega de una
valiosa ayuda econdmica cerca al milléon de pesos.
Luego del protocolo, nos reunimos brevemente en
un sector del jardin para conversar y conocer mas
sobre el virtuoso trabajo de ambas organizaciones y
sobre como generar redes de colaboracion.




A principios de 2019, la artista Maria Inés
Rodriguez doné a Fundacion Inspira una
escultura para ser instalada en alguno de
nuestros jardines sanadores.

Uno de los objetivos de Inspira es acercar el arte
al diario vivir de la comunidad hospitalaria,
porque sabemos que, al igual que la naturaleza,
el arte también sana y acompafa.

La obra, que representa una familia, se encuentra
en el jardin sanador de la Unidad de Pacientes

Criticos del Hospital Luis Calvo Mackenna.




Luego de devastadoras semanas de octubre y noviembre,
la incertidumbre, estrés, angustia, miedo y fatiga son
algunas emociones con las que toda la sociedad chilena,
en mayor o menor medida, experimento.

Quienes han tenido una dura labor, son todas las
personas que trabajan y se relacionan en los hospitales.
Conscientes de aquello, un grupo de reikistas contacté a
nuestra fundacion para evaluar en cdmo apoyar ante la
evidente sobrecarga con el estallido social y pudimos
visualizar nuestros Jardines Sanadores como un espacio
contenedor y factible para realizar esta disciplina.

Desde el 15 de noviembre al 2 de diciembre atendieron a
127 trabajadores. Un verdadero balsamo para el alma
gue se ofrecio para el Hospital del Salvador (HDS) en
coordinacion permanente con Viviana Galdames, Jefa de
Bienestar con el compromiso de las Jefaturas de
Enfermeria del Servicio de Urgencia UPC (UCI-UTIQ-UTIM)
y UTO. Fueron sesiones de 20 o 30 minutos diarias de
lunes a domingo en forma continuada.

La recepcidn fue extraordinaria, nunca falté un inscrito...







Cuando nos enteramos del fallecimiento de Maria Bori
Soucheiron quisimos, casi en forma inmediata, honrar su
memoria haciendo lo que ella mejor sabia hacer: impulsar,
empujar, concretar, permitir que las cosas sucedieran y hablar
de “Casabierta”.

Nos acompaiié en el proceso del Jardin Sanador. El recuerdo
de trabajar en equipo es sindnimo de calidez y disposicion. No
porque no hubiera problemas, sino porque siempre existio
voluntad de superarlos y porque nunca se nos olvidd que lo mas
importante eran los nifios.

Por lo mismo, la mejor forma de agradecer su efecto en
nosotros es seguir plantando, entre todos, nuevas especies en el
jardin.

Como las sinergias estan a favor de las buenas voluntades, basto
hablar con Rodrigo Tagle, gerente corporativo de Coaniquem
para concretar retirar (desde Quillota) la donacién de mas 30
metros cuadrados de plantas que nos habia regalado Rosemarie
Ullrich, duena de Viveros Acuatica. Decidimos que, en vez de
llevarlo a un hospital, el mejor espacio era Casabierta, para asi
cultivar alegria, encuentro y compromiso por las buenas causas.




Diciembre es un mes especial, porque
simboliza una fecha que reune a la familia.
Nos hace recordar la nifiez, a nuestros
padres, al Viejito Pascuero, a la ansiedad
por armar el arbolito, la espera de Noche
Buena y poder abrir los regalos tan
esperados.

Pero hay quienes viven otra realidad, mas
aun en momentos complejos en el pais
donde algunas personas han perdido su
fuente laboral.

Para aportar un granito de arena, en
nuestra Fundacion (de forma anénima 'y
contactando a nuestras redes) solicitamos
la donacién de juguetes en buen estado,
ropa, mochilas y bicicletas para ayudar a los
ninos y nifias que conforman la comunidad
del Colegio Santa Lucia. El objetivo fue
alivianar, en parte, lo que implican las
fiestas de fin de afio y asegurar, de forma
concreta, un lindo regalo para ellos.




Agapantos, Dieter, Emerocalis,
Madrofos, Brachichitos,
Liquidambar, Hacer Japdnicos y
muchas otras especies, fue las que
recibimos como donacidn por parte
del Jardin El Palomar.

La ayuda se transformé en parte del
stock de productos que pusimos a
la venta en el #BazarSolidario de
Fundacion Inspira. La ayuda fue en
directo beneficio de nuestros
Jardines Sanadores.




: de miles de coIorest‘y’texturas.z El fin de semana que
- ] ‘ realizamos el Bazar Solidario y participaynos en La Feria
15 Navideia del Café Cortaderas nuestros productos se

convirtieron en regaIOS'_-,. VUEItOS en InSplraC|0n.



UPS., UN GRAN ALIADO

MULTIPLICADOR

Gracias a los trabajos de voluntariados
corporativo y financiamiento de proyectos, Anfiteatro
la empresa DIRECTV se ha transformado en
un importante aliado para nuestra
fundacion.

A fines de 2019 realizd una donacion para
el Jardin Sensitivo, Etapa | aun
construyendo en el Colegio Santa Lucia.

La Il etapa del jardin denominado,
“Laboratorio de aula exterior”, con esto
podremos hacer un seguimiento y estudio
piloto sobre la experiencia del uso del
jardin Sanador en nifios con discapacidad
visual para conocer su comportamiento
alimentarios, cognitivo, fisico y social.
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“Arte en los
Hospitales




Como parte de las acciones por el Dia Mundial
del Arbol, nuestra Fundacién, en conjunto con
la empresa Oracle, realizd la sefialética para
los arboles plantados en el Jardin Sanador
Casabierta de Coaniquem.

En la actividad, participaron los nifios de la
escuela que funciona en el lugar. A ellos, se
sumaron padres y profesores. Los dibujos
fueron traspasados a rodajas de madera de
troncos que sobraron del Memorial.

La sefalética fue disefiada con el modelo
original de cada especie de arbol de acuerdo a
las especificaciones de las paisajistas.

Sobre las rodajas se calcd el dibujo, se escribid
el nombre del arbol con su flor como imagen
central y después se pintd. Cada nifo que
participd en este proceso se convirtid en el
custodio del arbol involucrado.







A principios de afio, la artista Maria Inés
Rodriguez dond a Fundacién Inspira una
escultura para ser instalada en alguno de
nuestros jardines sanadores.

Uno de los objetivos de Inspira es acercar
el arte al diario vivir de la comunidad
hospitalaria, porque sabemos que, al igual
que la naturaleza, el arte también sanay
acompana.

Actualmente la obra de Maria Inés
Rodriguez, que representa una familia, se
encuentra el jardin sanador de la Unidad
de Pacientes Criticos del Hospital Luis
Calvo Mackenna.




Por los pasillos del Hospital del
Salvador fueron caminando los
integrantes del Coro por la Hermandad
para invitar a funcionarios, pacientes y
sus familiares a dirigirse hacia el Jardin
Sanador de Los Naranjos. Una gran
sorpresa los esperaba.

La mafiana del 31 de agosto, las voces
del Coro por la Hermandad fueron
parte del paisaje de nuestros Jardines
Sanadores. Sus cantantes, dirigidos por
Paula Elgueta, deleitaron con diferentes
temas musicales a quienes estuvimos
presentes en Los Naranjos.




Pero la sorpresa no termind ahi. El grupo se dirigid
hasta el jardin El Ceibo. Las ventanas de las salas del
hospital se abrieron para que algunos pacientes,
desde sus habitaciones, pudieran oir las voces del
coro. Funcionarios se sumaron como espectadores
junto a nuestro equipo de voluntarios. Todos
pudimos disfrutar del gran espectdculo artistico.

En Fundacién Inspira agradecemos al Coro por la
Hermandad por protagonizar una inédita jornada.
El arte en los hospitales es una manera concreta de
concitar el interés de la comunidad por utilizar e
interactuar en nuestros Jardines Sanadores.
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PROGRAMA PILOTO ARTE TERAPIA
Patricia Encina
(Mdsico terapia)




Uno de nuestros propdsitos este afio y los siguientes, es ir
robusteciendo la experiencia del bienestar de las personas al
interior de los hospitales -en la légica de una medicina
humanizada-, Fundacién Inspira no solo se plantea mas
construcciones en Jardines Sanadores sino también
plantearnos el desafio de como acelerar los efectos de
beneficios en la salud de las personas que no logran salir a los
jardines. Entonces ¢como hacemos entrar el jardin al interior
del hospital y asi lograr que estos pacientes disfruten y
accedan a estos beneficios fisicos y espirituales? Las terapias
expresivas, -y en especial la musica y las artes visuales- tienen
un rol fundamental en el bienestar de las personas, y

esta cientificamente comprobado que la exposicidon a la
musica e imagenes, pueden mejorar la calidad de vida. Por lo
mismo, como Inspira, sentimos que si era posible “entrar” ese
espiritu del jardin a las salas del hospital a través de la musica
y ciertos criterios melddicos.

Asi nuestra fundacién junto a Trinidad Selman (arteterapeuta)
y Patricia Encina (psicéloga terapeuta y cantante) los médicos
de la UCI, funcionarios de la UCI., hicieron posible la
implementacion de un piloto en la UCI de este hospital con
registros, observaciones y mediciones. Proyecto realizado
desde octubre a diciembre, beneficiando a pacientes y
funcionarios.




Gracias a un grupo de trabajadores
de MiColab, se pintaron parte de las
murallas del Jardin Sanador de Rayos
en el Hospital del Salvador.

El espacio fue intervenido para darle
mas vida y color al lugar. Participaron
integrantes del voluntariado de
Inspira, quienes, ademas de tener un
gran corazén y aportar con su tiempo
en las labores de mantencidn,
cuentan con valiosos dotes artisticos.



Por segundo afio, Fundacion Inspira contribuyé
a gestionar que los ensayos corales Concierto
Por La Hermandad se realizaran en la Capilla
del Hospital del Salvador.

Es una forma concreta de llevar el arte a los
centros de salud y de abrir las puertas a la
musica.

Agradecemos haber colaborado en esta exitosa
actividad. En alianza con la Corporacion
Cultural del Hospital del Salvador y Fanjul &
Ward (organizadores del concierto)

GRAN
CONCIERTO
POR LA
HERMANDAD




Rincones
amables




Intervenir las Salas de Espera con la misma légica
de Espacios Sanadores es una forma de conectarla
con los jardines. Unir lo de afuera con lo adentroy
viceversa. Bastaron cdmodos asientos y cojines,
flores y revistas bastd para mejorar su condicidn
de “espera” , mejoraron los animos de los
pacientes que se atienden en la Unidad de Rayos
del Hospital del Salvador, definitivamente es un
espacio mas amable.

Gracias a los muebles donados por Claudia Soto
(disefiadora industrial) y al trabajo de Paula
Olmedo, voluntaria de Fundacién Inspira, se logro
crear un lugar para hacer mas amable y acogedor
la estadia de quienes deben ser atendidos.

La ventana tiene como protagonista a un colorido
Jardin Rayos que como nunca es admirado.

* Donacidn de 1 banca de fierro con cojin

* Donacidn de 2 asientos de mimbres con cojin

* Donacidn de 3 maceteros con plantas artificiales
* Donacidén de mesa de centro

* Total $400.000.-




Una renovada cara luce el sector sur del
Hospital del Salvador gracias a la
creaciéon de un nuevo Rincén Amable.

El espacio y el muro del sector fueron
intervenido gracias a las paisajistas de la
Fundacion. Su objetivo es embellecer el
entorno para beneficiar a pacientes y
funcionarios del recinto hospitalario.
Por el lugar, transitan personas que
deben realizar un largo recorrido desde
el acceso sur hacia los distintos puntos.
Muchas de ellas tienen dificultades para
caminar. Este Rincdn Amable les
permitird ser una estacion de descanso.




Enterarse de la muerte de un familiar
es una experiencia triste y dolorosa.
Para contribuir a contener estas
fuertes emociones, el voluntariado
corporativo de Oracle Chile construyd,
a la salida del sector de Anatomia
Patolégica del Hospital del Salvador,
un Rincon Amable.

El espacio cuenta con una bancay
plantas que dond esta empresa y sus
trabajadores.




Extension &
Comunicaciones




La tarde del 7 de enero vivimos una jornada
emocionante. Estuvimos en el escenario
compartiendo con las organizaciones que
fuimos finalistas de la séptima version de los
premios “Iniciativas Sustentables” en la categoria
“Reducir la Desigualdad”.

Somos una fundacidn con un objetivo claro.
Desde 2012 recuperamos, generamos y
mantenemos Jardines Sanadores en hospitales.
“El trabajo desarrollado en estos aios es una
manifestacion evidente del impacto social que
hemos podido conseguir. Poder afectar
positivamente en la salud publica nos
enorgullece. Ser finalistas de este concurso nos
otorga mayor credibilidad dentro de la sociedad
civil. Fuimos testigos de que existe mucho
emprendimiento social de gran valor y eso nos
motiva aun mas para aportar con nuestro
trabajo”, comentd Verdnica Novoa, directora

de Fundacién Inspira.




INICIATIVAS SUSTENTABLES
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A fines de 2019 nuestro equipo
concentro sus energias para
concretar dos espacios en el que

pudiéramos recaudar fondos para los
Jardines Sanadores.

Uno fue el Bazar Solidario, donde

pusimos a la venta: plantas, articulos
de jardineria, porta maceterosy
otros productos para regalar.

El otro, el stand de Feria
Navidena de Café Cortaderas,
en donde, ademas, pudimos
contar el trabajo que
realizamos en los hospitales.
Agracemos a las personas y
organizaciones que donaron
articulos que pudimos vender.



El viernes 6 de noviembre,
Jardinera, donde estara nuestra
Directora Ejecutiva, Verdnica
Novoa, realizé la charla “El Poder
Sanador de los Jardines”

La actividad estuvo enmarcada en
la Feria Jardinera 2019.

Este es el cuarto afio consecutivo
en gque participamos de este evento
y en donde podemos exponer la
labor de la Fundacion.

14 HORAS!!




Fundacion Mar Adentro, en conjunto con Fab Lab
Santiago, CINNDA, Fabrica de Medios e IF Blanco
Recoleta, organizaron a fines de diciembre la
jornada “Didlogos colaborativos vinculados a
temas de medio ambiente y cultura”.

El objetivo fue proponer y crear nuevas

formas que nos lleven a encontrar un

camino de transformacion frente a la

crisis social y climatica.

La actividad contd con dos espacios de
participacion centrales. En uno de ellos, se
formaron mesas de trabajo para reflexionar
grupalmente en base a preguntas determinadas.
Enel otro, se levantd informacion a través de una
actividad artistica.




La Comunidad de Organizaciones
Sociales entregd a Fundacidn
Inspira el certificado FECU SOCIAL.
El valor que tiene este
reconocimiento es que acredita que
hemos cumplido con informary
transparentar todo nuestro proceso
contable del aio 2018. Un aspecto
muy valorado por aquellas
organizaciones que quieren realizar
acciones solidarias, donaciones o
voluntariado corporativo.

Un sello en nuestra gestion.




La posibilidad de que millones de
personas pudiesen conocer nuestro
trabajo, fue la motivacion para
acceder a la invitacidon que nos hizo
Metro de Santiago a través de la
utilizacion de sus murales.
"Jardines Sanadores en Hospitales
de Chile" fue el titulo de nuestros
afiches que ocuparon las vitrinas en
distintas estaciones durante los
meses de agosto y septiembre.




Revista Paula, previo a la celebracidn
del Dia de la Madre, publicd una serie
de opciones para regalar.

Entre ellas, destacé la posibilidad de ser
socios de la Fundacién y obtener un
ejemplar de “Jardines Sanadores,
experiencia en Hospital del Salvador”.




“Jardines Sanadores Inspiradores” es
el titulo del amplio reportaje que
nos hicieron los amigos de Revista
Tell.

En distintas paginas, detallaron la
labor de Inspira. Los textos
estuvieron acompanados de las
espectaculares fotos de Nick
Charlesworth.




FUENTE: Oliver Sacks*, The New York Times

Es evidente que la naturaleza despierta algo
muy profundo en nuestro interior. La biofilia, el
amor por la naturaleza y los seres vivos, es
parte esencial de la condicién humana. La
hortofilia, el deseo de interactuar, manipulary
cuidar a la naturaleza, también estd arraigada
en nosotros.

Como escritor, los jardines me parecen
fundamentales para el proceso creativo; como
médico, llevo a mis pacientes a visitar jardines
siempre que me es posible. Todos hemos
tenido la experiencia de pasear por un jardin
exuberante o un desierto atemporal, de
caminar a la orilla de un rio o un océano, o de
escalar una montaina y descubrir que nos
hemos relajado y revitalizado a la vez, que
tenemos la mente enfocada y el cuerpoy el
espiritu renovados.




La importancia de estos estados
fisioldgicos en la salud individual y
comunitaria es fundamental y tiene un
gran alcance. En cuarenta afios de
practicar la medicina, he descubierto que
solo dos tipos de “terapia” no
farmacéutica tienen una relevancia
esencial para los pacientes con
enfermedades neurolégicas cronicas: la
musica y los jardines.

Conoci la maravilla de los jardines a una
edad muy temprana, antes de la guerra,
cuando mi madre o mi tia Len me
llevaban al gran jardin botanico de Kew




-Voluntariado







Con el fin de capacitar a los voluntarios de
nuestra Fundacion en las actividades de
mantencién y cuidados de los Jardines
Sanadores se realizo, durante la segunda
semana de abril, una charla a cargo de la
destacada paisajista Christa Schulze.

En la oportunidad, se recorrieron algunos de
nuestros jardines ubicados en el Hospital del
Salvador, para observar y apreciar aspectos
estéticos del lugar.

Se tratd de una capacitacidn en terreno para
poner en practica soluciones sustentables a
los problemas en que pueden verse
enfrentado los voluntarios. Como, por
ejemplo, buscar entre el mismo jardin
elementos naturales para amarrar ramas de
arboles.

Agradecemos el tiempo, profesionalismo y
compromiso de Christa, quien es voluntaria 'y
conoce en detalle el espiritu de nuestra labor.




Se traté de una capacitacion en terreno
para poner en practica soluciones
sustentables a los problemas en que
pueden verse enfrentado los voluntarios.
Como, por ejemplo, buscar entre el
mismo jardin elementos naturales para
amarrar ramas de arboles.

Agradecemos el tiempo, profesionalismo
y compromiso de Christa, quien es
voluntaria y conoce en detalle el espiritu
de nuestra labor.




Después de una jornada de trabajo en la
mantencién de los jardines en el hospital,
celebramos a nuestra querida Sofia.

Sin saber que hoy sufre un cancer terminal,
agradecemos el aprendizaje junto a ella
del tiempo compartido y ser testigo de su
compromiso y entrega en su rol de
encargada del drea de aseo de los jardines.
















Infinitas gracias al equipo de voluntarios. Durante todo
el ano destinan su tiempo libre para que los Jardines
Sanadores se mantengan en dptimas condiciones.




A nuestros socios que cada mes contribuyen, de
manera anénima, a mantener funcionando los

aspectos mas elementales en nuestra fundacion.
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Al equipo de profesionales que destinan horas de trabajo, energia,
conocimiento, redes a disposicidn de la fundacién. Partiendo por
nuestro directorio; Loreto Lavin, Alejandra Vargas, Francisco Beas,
Daniel Costagliola y Martin Erlwein. Nuestro equipo; Soledad
Ordenes (socios) Eduardo Novoa Vasquez (administracion) Barbara
Willoughby (RRSS) Paula Olmedo (comunicaciones) Teresa Silva
(traducciones y RRPP) Viviana Frola (comunicaciones estratégicas y
fondos) Nick Charlesworth (fotégrafo) Karin Weinreich (asesoria

contenidos socioldgicos y fondos) Eduardo Novoa Castellén asesor y
Dr. Manuel Ramirez del are  medicina.




“Academia







Cdémo parte del convenio con la carrera de Trabajo Social
de la Universidad Catdlica Silva Henriquez, estudiantes en
etapa de egreso desarrollaron la investigacion “ Jardines
Sanadores y Geriatria’’ el cual busca delimitar los
parametros de accion frente a eventuales proyectos

gue involucren el trabajo para y con Personas Mayores.
Esto abarca elementos como; Quiénes son y cuales son las
principales problematicas para las Personas Mayores, las
orientaciones técnicas de los Jardines Sanadores para
Personas Mayores, las clases de actividades que se pueden
desarrollar en estos espacios, experiencias de proyectos
geriatricos a nivel nacional e internacional, conceptos
respecto de la Situacion de discapacidad, ademas de
introducir principios de accesibilidad y uso, también se
incorporan proyecciones demograficas respecto de la
poblaciéon de Personas Mayores. Brindando una mirada
general respecto del espectro que abarca la problematica
geriatrica a la luz de los Jardines Sanadores, y asi convertirse
en un instrumento que oriente el accionar hacia las este
grupo hetareo, priorizando un envejecimiento digno que
mejore su calidad de vida a través de la experiencia de los
espacios sanadores.




Gracias al convenio entre la Fundacion
y el Instituto del Medio Ambiente,
IDMA., estudiantes de la carrera de
Paisajismo participaron en el proceso
del Jardin de Urgencias Il del Hospital
del Salvador.

La experiencia los acerco a explorar en
terreno nuevos ambitos en donde
aplicar sus conocimientos bajo un
punto de vista de la sustentabilidad y
uso eficiente del agua.




Alianzas







" Cifras
Infografias




4.476
metros
cuadrados

de nuevos
Jardines

..

1000

nuevas plantas

colocadas 98

arboles plantados este afio



40 mil

Personas
beneficiadas

al mes gracias a los
Jardines Sanadores

nuevas organizaciones
en alianza

nuevos
jardines
sanadores




voluntarios
permanentes para la
mantencion de
jardines

Se activa proyecto piloto en la Unidad UCIl en HDS
con terapias expresivas, -musica y artes visuales-
reconociendo el bienestar que causa en las
personas (cientificamente comprobado que la
exposicion a la musica e imagenes, pueden
mejorar la calidad de vida) Por lo mismo, Fl,
guiere evaluar si era posible “entrar” ese espiritu
del jardin a las salas del hospital a través de la
musica y ciertos criterios melddicos.




18,1011

FUNDACION

MEMORIA 2018

MEDIO AMBIENTE/ SALUD / URBANISMO / INNOVACION
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* Doris Erlwein / Dir
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Un ano que nos
inspira a seguir
trabajando

Solo cuando terminamos de realizar la Memoria 2018 logramos dimensionar lo
intenso y maravilloso que fue el afio. Estas palabras las redactamos sintiendo el
dulce sabor de alcanzar logros que algln dia sofiamos y hoy vemos concretados
de manera sélida.

Por muy buenas que sean las intenciones que motivan a las fundaciones, no
siempre es posible mantenerse en pie y seguir creciendo. Con humildad y con
mucho orgullo, podemos cumplir 7 afios de existencia, tener presencia en tres
comunas de la Regién Metropolitana, ser reconocidos en innovacion social,
aparecer en medios de comunicacion nacional y ser invitados a congresos
internacionales. De todo lo anterior pudimos ser parte en 2018.

Habilitamos cuatro nuevos Jardines Sanadores, no sélo en el Hospital del
Salvador, sino también la Escuela del Hospital Roberto del Rio, en Casabierta de
Coaniquemy en la Unidad de Pacientes Criticos de neonatologia y pediatria del
Hospital de Nifios Dr. Luis Calvo Mackenna con la actividad participacion de
Amicam.

Creamos nuevas alianzas y concitamos el interés de empresas que pudieron, a
través nuestro, concretar sus actividades de voluntariado corporativo. Es
emocionante ver que, mediante esta via, las empresas pudieron llevar a cabo sus
acciones de responsabilidad social. Lo anterior nos convierte en un vehiculo para
aportar a la sociedad.

Organizamos un seminario junto al Hospital del Salvador para difundir la
experiencia de los Jardines Sanadores y nos invitaron al primer encuentro
Latinoamericano de Nifios y Naturaleza, desarrollado en Sao Paulo, con el
objetivo de compartir nuestra experiencia de trabajar con hospitales.




El voluntariado de Inspira crece y es de las experiencias que mejor reflejan el espiritu de la fundacidn. Sin la labor de sus integrantes
seria imposible darle sustentabilidad a nuestra labor. Porque si algo nos diferencia es que, junto con realizar un trabajo colaborativo con
las organizaciones donde estdn los Jardines Sanadores, nos comprometemos a que estos espacios se mantengan, luzcan hermosos, en

armonia y que perduren en el tiempo.

En septiembre recibimos una espectacular noticia: ser uno de los finalistas al Premio Nacional de Innovacién Avonni 2018. Junto a otros
dos proyectos fuimos mencionados en la categoria “Ciudad Nueva”. Los organizadores nos consideraron bajo lo que ellos denominaron:
“mérito innovador, creacién de valor, ventaja competitiva y valor comunicacional”. No obtuvimos el galardén, pero ganamos en sentir la
confianza que todo lo realizado va en la via correcta.

En diciembre de 2017 obtuvimos el Fondo Concursable del Ministerio de Desarrollo Social en la linea de Andlisis de Experiencias. Gran
parte de las acciones en este afio, estuvieron marcadas por el logro que implicé la generacién del estudio “La comunidad hospitalaria
transforma su entorno, la experiencia del Hospital del Salvador entre los afios 2012 y 2016”. La investigacidon estuvo basada en
nuestra labor en la recuperacion de areas verdes dentro de hospitales para convertirlos en Jardines Sanadores.

Logramos valiosas conclusiones del estudio. Indagamos en la percepcion de los beneficiados sobre nuestro trabajo y lanzamos un libro
de lujo con espectaculares imagenes. El ejemplar muestra los resultados de la investigacidn, contiene testimonios y estudios cientificos
sobre el poder de la naturaleza en la salud.

Nuestras ultimas palabras son para los socios y el directorio de Inspira. Quienes siempre han confiado y aportado a la labor de la
Fundacion. Creemos que no hemos renunciado a las convicciones que desde el primer momento nos planteamos.

Con todo el camino recorrido, hoy nos sentamos a mirar los desafios futuros desde el otro lado de la vereda. Uno que nos invita a
confiar en nuestras sdélidas bases y con la misidn de aportar a la salud publica del pais con Jardines Sanadores que, desde la naturaleza,
contribuyen a mejorar la calidad de vida de las personas.

Doris Erlwein O.
Directora Ejecutiva Fundacion Inspira
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Un “corazon verde” para que las familias de nifios y niiias hospltallzados, y equnpos meédicos y admlmstl\atlvos del Hospital Luis Calvo Mackenna [ JILE
disfrutar de espacios tranquilidad y llenos de flores y naturaleza, que apoyen la recuperacién y ﬁenestar, es el proyecto que realizé la Fundacion Inspira
junto a la Corporacion de’Amigos del Hospital Luis Calvo Mackenna AMICAM en Iajnldad de Pacientes Criticos (UPC) del Hospital Calvo Mackenna.

La plantacion y entrega del Jardin Sanador se realizé la primera semana de diciembre.
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A inicios de 2018, concretamos la construccion del Jardm Urgencias |, que fue disefiado por Ia palsajlst ocw ]

acceso sur del Hospital del Salvador (por calle Rancagua). Desde las oficinas del servicio de u

del jardin infantil de los hijos de los funcionarios, este se ocupa como sala de espera al aire I|
Jardin Cordillera.
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El hospital Dr. Roberto del Rio cﬁnt# con una escuela para continuar la educacion de nmosque reqlﬁgren tratamlentos onco,loglcds. EI Iugar atrgnde, ' W3
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Estudio

“La comunidad
hospitalaria transforma
su entorno, experiencia
del Hospital del
Salvador”

ESTUDIO INSPIRA

LA COMUNIDAD

T
el Hospital del Sal RANSFORMA SU ENTORNO

vador entre los afios 2012y 2016



http://www.fundacioninspira.cl/wp-content/uploads/2018/10/reporte-final-inspira-wip-3.pdf

Libro

Jardines Sanadores,
experiencia en el
hospital del Salvador

Como parte del estudio financiado por el
Ministerio de Desarrollo Social, en
octubre entregamos el libro “Jardines
Sanadores, experiencia en el Hospital del
Salvador”.

La edicion general estuvo a cargo de la
co-fundadora de Inspira, la disefiadora
grafica Verdnica Novoa y del fotografo
inglés Nick Charlesworth. Fueron meses
de intenso trabajo para captar lo que
sucede entre pacientes, familiares y
funcionarios en los jardines sanadores

del hospital..






pacto de los
adores en el
pspitaldel Salvador"

)

Responder a la pregunta éCoOmo recuperar espacios en desuso y transformarlos en
jardines y patios que conectan con la naturaleza en recintos hospitalarios?,

fue la principal tematica que tratdé este seminario organizado a fines de agosto por
Fundacidéon Inspira. En el evento part|C|paron dlversos oradores como médicos, f
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Seminario Latinoamericano
“Ninhos y Naturaleza” en Sao Paulo

El 6 y 7 de Junio fuimos invitados a narrar nuestra experiencia de
Jardines Sanadores, en el contexto del Seminario realizado en Sao
Paulo sobre Nifnos y Naturaleza.

Nuestra Directora Ejecutiva, Doris Erlwein explicd a los asistentes
como inspiramos a través de la naturaleza. Fue un momento magico
donde aprovechamos de hablar también sobre nuestra nueva Linea
Infancia que estamos desarrollando en Fundacion Inspira.
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En septiembre de este aifio
recibimos un enorme
reconocimiento.

Fundacion Inspira fue
nominada junto a otros dos
proyectos en la categoria
Ciudad Nueva Volvo, que
reconoce el trabajo de quienes
contribuyan al mejoramiento
de la calidad de vida y al
progreso econdmico del pais vy
gue sirven de ejemplo y
estimulo para la sociedad.

Los proyectos fueron
seleccionados sobre la base de
cuatro criterios
fundamentales: mérito
innovador, creaciéon de valor,
ventaja competitiva y valor

comunicacional.
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Desde Fundacidn Inspira y
nuestros Jardines Sanadores,
felicitamos a Hecho en Casa
Fest por su merecido
reconocimiento en los premios
Avonni categoria Ciudad Nueva
Volvo Chile.

Felices porqgue mas proyectos
se sumen a nuestros suefio de
ciudades mas amables, verdes
y sustentables.

éQué tal si en el proximo
Hecho en Casa instalamos un
Jardin Sanador en pleno

centro de Santiago?



A inicios de 2018, el
Hospital del Salvador
premid a aquellas
experiencias innovadoras
destinadas a mejorar la
gestion del recinto de
salud.

Nuestra fundacidn, gracias
al trabajo desempefiado en
los Ultimos seis afos a
través de los jardines
sanadores, fue reconocida
por su aporte concreto al
proceso de gestion del
cambio al interior de esta
organizacion.
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Como parte de las acciones del Jardin Sanador Casabierta que
beneficia a ninos de Coaniquem, voluntarios de DIRECTV y
Ecoplan Chile participaron de una jornada de plantacién y
hermoseamiento del lugar.






Jnited As OF

Voluntarios de UPS Chile realizaron
reparaciones y replantaron plantas y
flores en el Jardin del Ceibo del
Hospital del Salvador. UPS estimula
el voluntariado global de sus
empleados a fin de apoyar el logro
de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas



CITI DiA
DE LA COMUNIDAD

2018

La mafiana del 9 de junio fue una jornada
especial para las 45 personas
(mayoritariamente de City Group Chile) que
|[legaron hasta la Escuela Hospitalaria
Roberto del Rio para realizar labores de
mantencidén, pintura y plantacidn.



La inspiraciéon por la naturaleza y la
sustentabilidad nos unieron a hotel Ritz
Carlton.

Esta organizacién dondé 48 quillayes que
fueron plantados durante febrero en e
Hospital del Salvador.

El entusiasmo nos
[levd también a
realizar una
mantencion
profunda a algunos
jardines y a
construir con
palets
instalaciones para
huertos verticales
en el Jardin de
Rayos del hospital.
Fue una jornada
para disfrutar y de
convivencia del
equipo de trabajo
de Ritz Carlton
junto con cuidar el
medioambiente.



Enfermeras, doctores, voluntarios de Inspira, paisajistas e
integrantes de Amicam trabajaron juntos en la plantacidn
del jardin UPC del Hospital Luis Calvo Mackenna.
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El viernes 22 de diciembre, en
el Jardin El Ceibo-Hospital del
Salvador, los funcionarios,
pacientes y sus familiares,
disfrutaron del Concierto en
Guitarra a cargo del musico
Diego Alvarez.

La actividad fue muy valorada
por los asistentes. Uno de ellos,
Simon Prado, comentd en
nuestra cuenta de Instagram:
“Intervenir y llevar la musica a
espacios poco concurridos vy,
guizas, desaprovechados, es una
iniciativa muy bella de parte de
la Fundacién. La musica es
maravillosa e incluso sanadora”.



Otra accidén fueron los ensayos
corales efectuados en la Capilla
del Hospital del Salvador. Se
trata de un grupo de 300
personas bajo la direccion de
Alejandra Urrutia, la primera
directora de orquesta chilena.
Este coro congrega a las
distintas colonias de
inmigrantes. Juntos
interpretaron, en enero de 2019,
la Novena Sinfonia de Beethoven
en el denominado Concierto para

la Hermandad.






Alianza con el Club de Jardines de Chile

En mayo firmamos una alianza de colaboraciéon mutua
con el Club de Jardines de Chile

—en el marco de las actividades comprometidas con el
estudio del Fondo de Todos y Todas que Fundacidn
Inspira se adjudicé a través del Ministerio de
Desarrollo Social-, esto permitid a nuestro
voluntariado capacitarse para seguir realizando las
mantenciones a los siete jardines sanadores que
existen en el Hospital del Salvador.



Durante el aino se realizaron dos jornadas de capacitacion efectuadas
por el Club de Jardines de Chile a los voluntarios de Fundaciodn
Inspira.

Maravillosa experiencia. Queremos agradecer especialmente al
profesor Oscar Nordio por todo el conocimiento y carifio transmitido
para cuidar las plantas y los siete jardines sanadores a los cuales
hemos dado vida en el Hospital Del Salvador.
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“Operacion Verde”de TVN

El domingo 29 de enero, TVN emitid un nuevo capitulo de “Operacion
Verde”, un ciclo de programas que muestran a comunidades
comprometidas con el cuidado del medio ambiente.,

En esta oportunidad, el espacio mostrd la transformacion del Jardin El
Ceibo, que ocupa un lugar destacado dentro del Hospital del Salvador,
una iniciativa de Fundacion Inspira y que involucré a la comunidad
hospitalaria como médicos, enfermeras y técnicos, voluntarios anénimos,

artistas, arquitectos y una
gran cantidad de
profesionales que
reconstruyeron un jardin
gue estaba
completamente
abandonado,

todo gracias a la alianza
con Fundacién Cosmos.
El programa mostré los
meses de trabajo que
permitieron la
transformacién de este
espacio hasta convertirlo
en un jardin sanador.



Entrevista en Canal 24 horas

Jardines sanadores: La
incorporacion de la
naturaleza en centros
hospitalarios

Donis Erwein, Cofundadora y Directora
Ejecutiva de Fundaadn Inspira, explicd
el funcionaméento de los jardines
sanadores, una técnica que trae de
vuelta la naturaleza al interior de los
hospitales, de la mano de la
investigacion, EL objetivo es que existan
espacios de acogida para que los
pacientes puedan disminuir el estrés y
las emociones fuertes

NOTA

000

A mediados de septiembre, nuestra Directora Ejecutiva fue
entrevistada en el Canal 24 horas por la nominacion a los
Premios Avonni 2018.

En la oportunidad, se explicaron en detalle los objetivos de la
fundacion, las bases sobre las cudles se inspira nuestra gestion
y los motivos por los que fuimos nombrados en la categoria
Innovacion.


https://www.24horas.cl/programas/entrevistas/jardines-sanadores-la-incorporacion-de-la-naturaleza-en-centros-hospitalarios--2818011

Entrevista programa Desconocidos,
(conducido por la Dra. Francisca Valdivieso)

Agosto, nuestra Co fundadora junto a Nick Charlesworth fueron

entrevistados en el programa Desconocidos, personas que usted
merece conocer.

Compartieron el estudio de analisis en detalle, los objetivos de
la fundacion, las bases sobre las cudles se inspira nuestra

gestion y los motivos por los que creemos en el proyecto como
bienestar en las personas vulnerables.
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Fundacidon Inspira fue destacada en

El Mercurio junto a los 35 finalista

del Avonni Premio Nacional de

Innovacion Avonni 2018

“Fundacion Inspira estudia el
impacto de sus Jardines
Sanadores”

Jardines del Hospital Salvador:
Fundacidon Inspira cumple 5
anos con 2.235 m2 de dreas
verdes recuperadas

Jardines Sanadores para los
Hospitales



http://sociedadanonima.cl/fundacion-inspira-estudia-impacto-jardines-sanadores/
http://amosantiago.cl/jardines-del-hospital-salvador-fundacion-inspira-cumple-5-anos-con-2-235-m2-de-areas-verdes-recuperadas/
http://www.metrogas.cl/revistahtml/Metrogas_77/38/index.html
http://impresa.elmercurio.com/Pages/NewsDetail.aspx?dt=2018-09-10&dtB=10-09-2018+0:00:00&PaginaId=9&bodyid=2




