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EDITORIAL:




JARDINES SANADORES:
en tiempos de pandemia

Si el 2020 fue un afio que no esperabamos, cada mes del 2021 también
nos tomo por sorpresa. De alguna forma queriamos dejar atras la
pandemia, pero esta no daba tregua y habia que acostumbrarse a una
nueva forma de vivir.

Los Jardines Sanadores sufrieron notoriamente por la falta de mantencion:
plantas muertas, especies sin poda, mobiliario roto, sustrato empobrecido
y, en suma, abandono. Sabiamos que repararlos iba a exigir fondos con los
que no contabamos y en ese momento se puso en marcha una serie de
iniciativas que a mediano y largo plazo permitirian la sostenibilidad de
Inspira.

Si bien al interior de los hospitales los Jardines Sanadores siguieron siendo
importantes para acoger al funcionariado, escaseaban las posibilidades de
usarlos. La intensidad de las jornadas laborales, la falta de personal por
licencias médicas prolongadas y otras dificultades del dia a dia hacian mas
dificil, si no imposible, estar cinco minutos contemplando la naturaleza.
Mientras el voluntariado queria volver a realizar mantenciones en los
jardines, la autoridad imponia cuarentenas y restricciones a la movilidad,
necesarias para controlar la propagacion del virus.

En ese escenario decidimos instalar en el Jardin La Fuente del Hospital del
Salvador lo que denominamos la Mesa de Otofio. Eran tres mesones con
sandwiches, galletas, fruta fresca y seca, panes y pasteles de regalo para
quienes trabajan en las 8 UTI que habia en ese momento. Nunca voy a
olvidar sus caras de sorpresa, de gusto, de alegria y alivio. Algunos se
quedaron mds de 5 minutos. Otros fueron muy rapidamente a comer algo,
y a buscar una colacién para los que no podian ir por estar atendiendo.

Eso fue en abril. Recién en septiembre el voluntariado pudo volver.
Cumpliendo con todos los protocolos sanitarios, nos encontramos muy
temprano en el Jardin Rayos con el entusiasmo de siempre. Ya a la hora
de almuerzo el jardin estaba poblado de plantas a punto de florecer,
cuestion que sucedié un par de semanas mas tarde, y pudimos ver como
las personas volvian a sentarse en los escafios a almorzar, a tener una
conversacion que exigia privacidad, a leer o solo a descansar. Hemos
visto que esto de “hacer nada” es algo que las personas del drea de la
salud rara vez se permiten. Se necesita un trabajo serio al interior de las
instituciones para normalizar el hacer pausas, pues esta ampliamente
demostrado que es la Unica forma de mantenerse saludable en lo fisico y
sobre todo en lo mental.

Mads que nunca se nos hizo evidente la necesidad de generar recursos
para mantener los jardines y reforzar la creacion de un puente de didlogo
que haga visible nuestra labor. En ese sentido se obtuvo el Fondo a
Fondo, recibiendo una importante suma junto con asesoria en
sostenibilidad para la fundacion. También preparamos la primera colecta
de la fundacién en 10 afios y puso a la venta el seguro COVID, entre otras
acciones que permitieron la sostenibilidad de la fundaciény la
posibilidad de reparar jardines y entregar tres nuevos: HUAP (ex Posta
Central), Didlisis HDS y Coaniquem Adolescentes.

Asi terminamos un afio de mucho trabajo, emociones y alegrias.

.Viviana Frola / Directora Ejecutiva
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1. Jardines Sanadores

2. Ventas Soap

3. Ventas Paulownias



PRIMER JARDIN SANADOR
Hospital de Urgencia Asistencia Publica

Posta Central HUAP

Esfuerzo se inicid el 2017 y no se pudo levantar los recursos, se hizo el diagndstico,
también una propuesta de paisajismo junto a Urban Green. Este afio 2021, gracias a
una campafa y compromiso mancomunado entre el Estado, empresa privada,
academia (escuela de Agronomia de U. Catdlica) y la sociedad civil, se logré reunir
mas de 24 millones.



Unico espacio al aire libre para el personal
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Hospital de Urgencia Asistencia Publica

Posta Central HUAP

Campana por RRSS realizada hasta lograr un total de
24 millones app. Donaciones de privados mas 12mm
del fondo presesidencial (Subvencion Presidencial).
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Hospital de Urgencia Asistencia Publica

Posta Centra] HUAP
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® CAPACITACIONES:

R 1. Recomendaciones entregadas
al personal a cargo de las
mantenciones

Practica en terreno




Durante el invierno de 2021 fuimos a constatar el estado de los jardines y
el de Rayos fue uno de los que causé mayor desazon. No quedaba rastro
de las muchas especies herbaceas con flores que solian alegrar este lugar.
La primera mantencion “post pandemia” (aunque esta en rigor no hubiese
terminado) se hizo aqui a principios de septiembre. Dos semanas mas
tarde abrieron las flores y el jardin volvié a ser el de antes.




En el transcurso del proceso de diagndstico de trabajo junto al
colegio, hubo 4 versiones desarrolladas que hubo que ajustar
sobre la marcha, producto de las dificultades de contar con los
recursos a tiempo por una parte y de las variaciones de las
necesidades por otra.




El voluntariado corporativo de la empresa UPS realizd tres jornadas completas de
mantencidn en este jardin que incluyd desmalezado, pintura de mobiliario y
plantacién de nuevas especies. El lugar quedd ciento por ciento renovado.
Lamentablemente el colegio no realizd las mantenciones posteriores por falta de
jardineroy el espacio volvid a deteriorarse de forma drastica.
















Postulacion a Fondo Directv (2 veces)
Exitosa gestion, logramos unos
pocos recursos para dar un espacio
para adolescentes de Casabierta.
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Centro actual

Terreno

vista Fochoaoa Frontol

Coaniquem Antofagasta

Centro de Rehabilitacion + Oratorio + Casablerta

ViS1Q ACCENO

i RewOencin Modutar Casabienta



oLENRICTII FAntofagasta



OPORTUNIDAD DE SALIR A REGIONES Coani quem Antofaga sta

COANIQUEM INVITAAFIA

CREAR Jardines Sanadores en la sede actual que
prevalecera, antes de que se construya el nuevo
Coaniquem Antofagasta.

1. JARDIN ACCESO ENTRADA

2. JARDIN INTERIOR

JORNADA DE TRABAJO : iy,
Exposicidn La importancia de los jardines '_}-_‘
Recorrer el lugar Vi

Recorrer los alrededores
Escuchar a trabajadoras (es)
Charla Inspira




INFORMACION

Queremos ser un Referente

Internacional en Rehabilitacién

Un Polo

Soclo Cultural para la Zona Norte

Con un Sello

De Sustentabilidad

Para La Vinculacién

De Los NlAos con Quemaduras
y Sus Familias + La Comunidad

Llevamos 30 AROS en Antofagasta
atendiendo en forma 100% Gratuita

1.000

nifos y jévenes
anualmente

Norte Grande de Chile + Bolivia + Perd « Norte de Argentina

Espacio Terapéutico

Coaniqguem Antofagasta
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. Estrategia visibilidad (uso de redes)

. Presencia en medios de comunicacion



Instagram

Instagram fue la red social
en que mas influyd en la
mayor visibilizacion de Ia
fundacion y su labor
durante 2021. El numero
de seguidores crecio en un
100% (paso de 1500 a mas
de 3 mil), y también se
activd la interaccion,
permitiendo que el
algoritmo pusiera en el
feed de no seguidores, las
publicaciones de la
fundacion.
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Facebook

Fundacion Inspira

@fundacioninspirachile - Sin fines de lucro © Mas informacion
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Si bien el contenido de esta red social es idéntico al de Instagram, se
mantiene vigente principalmente por el rango etareo al que llega'y
porque su existencia permite el acceso a publicidad pagada, que en
algunos casos se vuelve muy necesaria.



LinkedIn
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Fundacién Inspira

Ci

Recuperamos dreas abandonadas en hospitales y las transformamos junto a la

comunidad en JARDINES SANADORES
Organizaciones comunitarias y soclales - Santiago, Providencia - 292 seguidores

Publicado por Paula Olmedo - 21/2/2022

Fundacién Inspira
292 seguidores
4 maeses - @

¢Te has "perdido” dentro de un hospital?

A muchas personas les ha pasado. Pacientes y acompafiantes que llegan
preocupados o por su estado de salud, sienten que la confusion los supera
cuando se enfrentan al interior de un edificio que no conocen, con pasillos que
les par todos iguales. En Estados Unidos un arqui del paisaje estudié
este problema y concluyd que hacer “entrar a la naturaleza® puede ser una
solucién muy afectiva, sobretodo para reducir la rabla y la confusién.

#jardinessanadores #jardin d: hospital lud #bi

Having greenery around hospitals can ease
confusion, anger: Study

aninews.n « 3 min de lectura
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La activacion de publicaciones en
LinkedIn permitio el contacto con
profesionales que no conocian la
fundacion vy a la vez el poder compartir
evidencia cientifica acerca de la eficacia
del contacto con la naturaleza en los
hospitales y centros de salud.

Esta red crecid de una docena de
seguidores en 2019 a 250 en 2021.
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Durante 2021 el trabajo colaborativo con Ia
agencia de comunicaciones Sinérgica facilitoé la
presencia de la fundacion en radios Biobio,
Twittercafé, ADN y Pauta. Estas entrevistas sin
excepcion permitieron ampliar los seguidores
en redes sociales.
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TWITTERCAFE, EL MATINAL PORTERO Y DE LA REGION
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Inspira también participd en los programas
Te Quiero Verde (13c) y en noticiero
24Horas (TVN) para hablar de los jardines
sanadores.




Los medios impresos, asi como los
sitios web también dieron
amplios espacios a Inspira. No
respondieron a una campafa en
particular, sino que derivaron de
gestiones para dar a conocer el
propodsito de la fundacion.
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. MANTENCION CEIBO Y LA FUENTE *;v

Adjudicado fondo con el programa “Construyendo Suefios de Hogar”

Este fondo habia quedado congelado 2020 por la pandemia y en marzo 2021 se reactivo.
Cuando nos llamaron para contarnos que habiamos sido seleccionados, hubo que
cambiar la propuesta original (realizar nuevo Jardin Sanador en HDS Jardin El Pimiento- y
en vez de este, se priorizo la necesidad de invertir en la mantencion e infraestructura de
2 jardines; El Ceibo y La Fuente).



La postulacidn y posterior asignacién de recursos provenientes del programa “Suefios de Hogar”
de Sodimac permitié renovar el jardin El Ceibo, otro que estaba en estado de abandono a causa
de la pandemia. El equipo de la empresa dond mobiliario, materiales de reparacién, maceteros,
plantas y mano de obra para recuperar el Jardin El Ceibo.




Sodimac también se involucro
en la reparacion de la fuente
existente en el jardin del
mismo nombre. Esta se
encontraba sin funcionar, y
para Inspira mantener sonido
de agua en los jardines es uno
de los elementos que potencia
de manera comprobada la
relajacion de las personas. Se
devolvié a La Fuente su razon
de ser e importancia.




VOLUNTARIADO: ¥
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1. Voluntariado RSE Yo"

2. Voluntariado Mantenciones



Regreso del Voluntariado

iQueremos verte!

ﬁ Este domingo 8 2 a5 10:00 nos ‘
“ encontraremos en una reunion virtual .
para contarte como, cuando y donde
retomaremos las actividades del ‘
voluntariado en Fundacién Inspira. \
_ Para conectarte, solo debes hacer click
t"‘ @ en el link de la reunién.
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El regreso del equipo de
voluntariado a trabajar en la
mantencion los jardines se produjo
el 8 de septiembre. Era una
mafandea fria pero soleada en la
gue se trabajé arduamente en la
recuperacion del jardin Rayos.
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Dadas las restricciones de aforo y movilidad impuestas por las autoridades
para controlar los contagios, las sesiones de voluntariado se debian fijar con
bastante cercania a la realizacién. Aun asi, la fundacién conté con equipos
robustos y entusiastas que asistieron a Coaniquem y el Hospital del Salvador.




Las empresas UPS y Sodimac
fueron las que participaron con
voluntariados corporativos en
distintas instancias. Gracias a su
participacion, aporte de fondos,
materiales y mano de obra se
logré mejorar sustancialmente
el estado de los jardines El Ceibo
y La Fuente. Sigue siendo un
desafio involucrar a las
empresas, sin embargo, el
resultado siempre vale la pena.
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~ _Tremenda

» ayudade
nuestro 114
voluntarioy 11114
amigo '
Alfredo

A Guarin

'-‘-“?-Bireﬁora
Social

GUARDIAN MANCHA A
Viviana Frola / Direct“ E &utl\‘




Eduardo Novoa (padre) una
vez mas nos ayudod. Estuvo en
las oficinas para desmontar y
traer los muebles. Gracias a
este tipo de ayudas, quedod
un espacio bello digno para
trabajar...
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RECORRIDO Y EVALUACION EN UNA VERSION INNOVADORA DE RSE UNA . ‘*
INMOBIL! RIA ERIA BENEFICIAR A LOS VECINOS A TRAVES DE SUS OBRAS.

FUIMOS, NOS NWOQ[?O LAS CbRCJJNSTANCIAS DELSECIOR Y LA DELICADA
SITUACION DEL PERSONAL, NO PERNIITIO AVANZAR CON UNA-CONTRAPARTE CLARA

ASIGNADA.
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JORNADA DE TRABAJO

Direccion Social presenta una idea,
despues de haberse reunido con el
fundador y creador de Betterfly.

Evaluar estrategia de alianza con
TREMENDA EMPRESA CHILENA

(no resulta el modelo,

no pudimos ofrecer en ese momento
una alternativa concreta)

Surge después a través de Prosueiios,
Betterfly venta de seguros.
(muy lejos de lo que queriamos realmente)



DISENO:

Apoyando la estrategia
de sostenibilidad y visibilidad
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TruNDACION

Se disefia la web y arquitectura
e s sin olvidar la importancia de denotar
graficamente :

Armonia

Equilibrio

Belleza

Curvas (Contencién)

Facil lectura

Qué o5 un Jardin Sanadory

Se incorpora sistema de pago one click

Durante el afo se incorpord a la pagina web la funcionalidad de captacién de socios de manera directa
accediendo a distintos medios de pago incluso para extranjeros, haciendo mads expedito el tramite para
cualquiera que quiera incorporarse a la fundacién como socio o que quiera hacer incluso una donacién puntual.

Esto permitio subir los niveles de recaudacién y realizar a principios del 2022 la primera colecta anual de la
fundacion en 10 afos.



,— . . ™ ’:\ . -\,‘4 '. ‘

.vowuvnos I\ JARom'ﬁ
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de séptiembre el volunfliriado de Fundacidn Inspira volvid qsonfﬂ.rﬁentras plantaba, podaba 0"
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Nuestros Proyectos
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g@i‘,
EL AREA SOCIAL:

. Mesa de Otofno para funcionarios
de Urge s HDS
. Practicas profesionales



Mucho antes de que se
restableciera la circulaciéon
normal por la ciudad, la
fundacion organizé una mafiana
con diversas meriendas
preparadas por el voluntariado
para agradecer de esta forma el
noble trabajo del personal de
salud durante la pandemia. Se
realizo en el jardin La Fuentey
hasta ahi llegaron decenas de
personas que trabajan en una de
las 8 UCI que habia en ese
momento en el HDS.




Practica
profesional con
UCSH / Trabajo
social

ETAPA 1



ETAPA 2

Encuesta “Uso de Jardines Sanadores en contexto
de pandemia en trabajadores de la salud
pertenecientes a la comunidad hospitalaria,
Hospital del Salvador”

Usted ha sido invitado/invitada para participar de esta encuesta por ser profesional de salud y/o funcionario del
Hospital del Salvador. E] objetivo de esta encuesta es recopilar informacidn sobre el uso 0 no de Jardines

Sanadores en contexto de pandemia

Se le soCita responder un CUESTIONANo online, que ke tomard al'eccafﬂ o
participacién es voluntaria, por lo que no hay obligacion alguna de pal 1-:::”
La informacion recopilada se tilizard (nicamente con fines de investiy

de 15 minutos completario. Su

ro hay nesgos asociados 8 su

i L ¢ Co! iales y anon jemas,
os datos obtenidos son estr 1ament nfidenciales mos. Ad
s 5 3 < 0 &




Practica profesional
con UC/ ING.
Agronomomo

Lisi Garrido Gonzalez

https://drive.google.com/drive/
folders/1agkOmvb7TEdVAUSwWq _
jxnSQKV400_asCB

. DIAGNOSTICO + registro
. PLANIFICACION DE MANTENIMIENTO

ANALISIS COMPETO DEL ESTADO DE LOS
JARDINES SANADORES DE INSPIRA

. HERRAMIENTA ENTREGABLE / MANUAL

inspira

Manual de mantencion jardines sanadores

L s G i




Presencla y estado de
sehaleticas

8. Lo sefakiices estdn en buen estado.
b. Safakitcas deteronadas -legbles © no vsBies ( GUe Se pusde cormegi)

»&MnmoummmbhmmA

a. B ugar se ve lmpio y ordenado, no hay objetos abandonados
b. Se encuentyan basura de menor Wmao COMD Pumes & paloma, mMigas y mobllaro

Estado macetas

Estado de los caminos y
macizos

Estado de obras artisticas

Presencia de alguna
plaga/enfermedad

Podas

Registro de podas mal
reaizadas

Presencia estrés mecénico

©. Basurs sbunds objeion sbendonados (parece bodege)
& Macetas con plantas en buetas condiciones

b, Macetas deterioradas o rotas, reparables

. o melss. Se requiere un resTpiaro
3. Buen estado, imies claros, existe un confirun

b. LimPes entre caminos y mecizos no claros, 2onss descubiertss de macilo o gravile.

&. B componente arihtico preserts, se ha erpisedo correciamerie ¥ estl on buer
estado

s 810 3¢ ha empiesd e, pavo 88 o el
estado.

©. Las obras arthicas utiizadas son abstractas o iintelghbles.

d. No aplca, ro hay obras arstices

8. Se presertan ndhviduos con de orl “:p-rm(wuuﬂn
s).

gran parte Ge la plarss o han g pecens

b. Se presectan rdividuds <on §irtomes de enfermedad o plags leves.

©. Aparentemente no hay indviduos afectados

& MNo hay plantas con recesidad de poda

b. Se requere elminar flores marchitas y hojes secas

¢ Se reguere slimirar hojss secas, poda de vertdiacion y slimine: ramas Que molestan s
viskin o trérs o (riesgo de sccidenrtes), troles adverticios |
8. Se observen podes mal reslizades o drboles desestabiizados.

b No se observan malss podes.
a. Ausencia de dafos faicos.

b. Presencia de daf'os MECanicos COMD PiSctes, races tas, heridas
por ramas quelvadas
TPresencia de arboles con
hsres Norwen S Pt o3 WAes
Mo de evauscnn R com endecioens
Neracar won o e
Acwmcnn te 0y varions
- 2o de evw 050 Wl y ¥ortea
recOmerdecnres § rYCTON 34 ¥ Sghee
Saeto Lugares de ercuers
Rrcores de oaencon
ALConn wrierrd

Rp e v €8 pachs 81
e preseria



X! Diagnostico en terreno jardin HDS xdsx

Lienar espacio

Item de evaluacién Alternativas de observacién
correspondiente

Comentarios

& Casino se observan maezas

Abundan sigunas muiezas en ciers seciares del prdin

Las malezas es'dn nvadendo notoriamente ocdos s sectores del jardin
Las hogs cadas estan siendo incorparadas & suein

B suein M posee ninguna medida de profecciin

€ sueio se aprecia bastante himedo

Apareniemente seco pero @ Cavar i superfice se ve himedo.

Suein 3000 y con grietes

B riego es uniforme

Uniformidad del riego b. B riego 5 Igeramante mayor en clrias zonas

C. Se aprecia de manera clara que Soio hary rgo CONSIANtS &n CHIaS Z0Nas IMentras
QUe on otras NO

Nivel de compactacién del 8 Al cavar con una pala pequelia fécimente se alcanza una profundidad mayor a 20 cm
suelo b Dede aplcar mucha fuerza para lograr pecforar, se observan grietas
8. Se presentan Indicadores de erosion, Como monticulos de SerTa 0 acumuiacion de
particulas, pequefios canales, raices y rocas expuesias, selado superficial o superficie
dura y pedregosa
b. No hay indicadores de erosion
2 Se nota Berra vege'a claramente definida. el coine de I3 CapA SUPENX €3 OSCUra
Pérdida de materia orgdnica 1, g coior de la superfice os similar al del SubsUSIo Y 1O 30 Observan residuos
orgéricos
2 B nivel de agua bajd Notoriamente, PO No N eXCes0

b. B nivel de agua es muy bajo ( o gue podria Indicar un SUSo MUY Arencso, poco
Revisién del drenaje provecho de las plantas )

¢. B agua akanza « msmo nivel Incial ( 1o que INdica SusD COMPACIAto O Con

acumulaciin de arclla)

- 2. B mobllario se encuentra en perfecias condiciones

tado mobiliario y

slomentos decoraiives b Moblario SUCOTolo que $@ Duede reparar

¢. Mobllario que no se puede reparar o ausenie

8 Las sefakiicas e3ian en buen estado

b. Sefaléticas deteroradas-legbles o no visbles ( que se puede corregh)

Presencia de malezas

Mulch natural

Estado del riego

PO O R TR OT

Suelo degradado

Presenclay estado de




